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Victor Savicki
Western Oregon University

��������	���j���m����	��� �����	�����y-�b������	����� ��l���� ����m�	����	��m��������	�
����	����	�b���	����	����������l	�����	�����l�����g	���������l����l	���m��������	�����	���������-
�����	� ����	� ����������m�������l	��x�m���������	����	���l���	�����	� ��������y	� (B����������	�200�)��	�
���������g	���	�������	�����	���ll��g���	�(������	�2001;	�������	�B���������	�&	�F������m��	�
2001;	�����	�&	�K�������y��	�1999)��	���������	������������ �� �	���ff������	���l����	�����	�b�	�
�����	���	�b���	���y���l�g���l	�(������g	�w���	�����l�������� ������)��	�����	��������l����l	�
(l��������g	�w���	��� ��k��	���	��fi�	����”	���	����	����w	���l����)��	�O�������bly��	������ �w�	��y���	�
���	������������	��������	�����	�����������	�w���	���������	��������	�(B���y��	�2005)��	����l�	���y-
���l�g���l	���j���m����	���������	���� �ff������	�����������	��� ��������l����l	���j���m������	�
�������l����l	������������	���	�b����	����	�l��������g	����	��k�ll�	�����	�k���wl��g�	����������y	�
��	�������	���ffi��l����	�w���	����	��������g�������”	����	��	���ff������	���l����	�(������	�2001)��	�
�	��������	�����	�b�	����� �� ���� �������	��������l����lly	�w����	���	���	����	�k���w�	���w	�
��	�b�����	����������g	���	����	�����m�	���� ���	�������g��	���l����	����	�w����	����y	����	�l�����g��	�
Th�	���������	�l���g��������l	�����y	��x�m����� ���	���l����������	�b��w���� �������l����l	�
����	���y���l�g���l	�������������� �����fi��lly��	� ��	���������	���� ���	��m���� ��� ���	�����	�
���	��fi�����g	����”	���	��	����w	���l����	�w���	���y���l�g���l	������m�� ��� �������������� ����	�
����������	���	���������	�O���	�m�g��	��������	�����	�l�w�� �������l	������������	���	�l�����g	����	��	�
������g��	���l����	�m�g�� ����l�	����	�l�w��	���y���l�g���l	���j���m������	�	�Th�	�����y	�fi���-
���g���	���w������	����	�m���	���m�l������	������l���g	�l���k�g��	���	����	�q��l��y	����	����	�����y	�
�b���� �x���������	�m���	������	���	����	������m����	�

����	����	����������	����	�gl�b�l�z��������	�fi�l��	�����	���	����������������l	����������� ��	�
w�ll	���	������	����	�b��������	�����	���l�����l	���������	�w�ll	�b�	��������g	����	����������	����	����mb���	�
���	����������	�����	�w��k���	���������g	���	�������g��	���l�������	�I��	����������������l	�������������	�
����y	��b���� �l���m����� ���	���� ��� ��w���	�������	�(C������	�&	�B����������	�2006)	�����	�
���	����������	��� ����l�����	����� ���	����x�	�������	�(C�mm������� ��� ���	��b����m	�
������l��	�����y	��b����	�F�ll�w����	�P��g��m��	�2005)��	�H�l����g	����������	�����	�������	�
�������g	����	����k	����	���������g	���	��	�������g��	���l����	���	�b���m���g	�����	�m���	���������g��	�
Th�	� ��������	� ����y	� ��l���	� ����� �������l����l	� �����������	� ��� �����	� �� �l�����y	� ����	�
������� ���� ������� �������m������	�������l	�����	������������ ����������� ��������� ����	����-
���	�g������g	������ �������g	��	���j����� ��� �	�������g��	���l������	��	�b�����	�l���������	������w	�
w�ll	���� ���	����g�	�����	����	�����y��
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V i c t o r  S a v i c k i

A c c u l t u r a t i v e  S t r e s s

�����	����������	����	��������	������	��	�������g��	���l����	���	�����y	�����	�l���	�����	����	�
�x�������	� ������	� ���	� ��m���	� ���y	� �����	� �	� b��m���g��	� b�zz���g��	� ������������	� ���	� ��l����l	�
�l�������	���	�w�ll	���	����	��x����m����	�����	����ll���g�	����	����g�g���g	�w���	��	�������g��	�w��l�	�
(�����m�����	���	��l��	�2001��	�2004)��	�F��m	����	��l�����	�������	�����	�������g	�������	����	����w	�
(��z������	�1999)��	����������’	�������g	����������	����	���x��	����	����l���g	�w���	�����	����ly	�
���������	���	�������g	���bl��	�������������������	����������g	����	� l������	�m�k���g	����������	� ���	�
l���l	���������	�Th�	��x�����������	����	����������	�����y	�����m	������	���m�	���l�����	���	�����	�
����������ly	����ly	����	������	�����	���l������	�F��m	����	��������l����l	������������	�(������	�
2001)	����y	����	�������	�w���	����	����k	����	�l��������g	��	����w	����	����	��k�ll�	�������	���m���m��	�
m���	���ffi��l���	��l������g	�w�ll	����������	��k�ll�	���	�fi�����g	����	���	��	���l����	�b����	����	������	�
��������	��x�����������	�D���������g	����	������	���������l��y	�����	������	�������g	��k�ll���	����-
������	�m�y	��x���������	����	����w	�l��������g	������������	���	��x��l�������g	�����	����ll���g-
���g��	���	�������������g	�����	������	����m���l��	�Th���	�������������	�����	�����	�������q�������	�
���	����m�	����	���y���l�g���l	���j���m����	�(�������	�&	�C�������	�19�5;	�F��g�������	����-
���w���	�&	�C�x��	�1999)��	�

S o c i o c u l t u r a l  S t r e s s o r s

N��	��ll	����������l	������������	����	��	�������g��	���l����	����	��������	��q��l��	������k�	�����	���l-
l��g���	�(200�)	��������	�����	���m�	����������	�w���	��m��������	���	�����y	��b����	����������	�
�����g����	������	���j�����	�(���g��	���m�ly���g	�w���	����	���l��	����	������l	��������������);	�w��l�	�
��������	����	������g���	�����ly	���g�������	���	����������	���	����������l	���	����y��m�	�������g	������	�
���y	�(���g��	�fi������g	������	���	����j�y)��	�I��	������������	����	��m���������	����	��������	��������l����l	�
���������	���ff����	�����	����	�������	����	����	���j�������	����ly	������	�����������	��b���	�m�k���g	�
����’�	���l��	������������	���m�������;	�w��l�	�l������	�������	��m��g��	�w���	���g���	���	������g	�
���	�����	���l����	�l���g��g���	�����	���m������g	����	�������	�����	�����	���l����	���	������	���l�����	�
�������������	�������g	������l���	��	�����l	����	�23	�������	�����g�����	�w���	��������fi����

O��	� �����g���	� ���	� ��ffi��l�y	� ���	� �����������g	� ��	� �������l����l	� ���������	� ������	�
�ff	�����	���m���	�����	�����	�K�������y	�(1999)	��������	�����	����	������g�	���ffi��l�y	�����	�
��j��������	��x����������	����	���������g	���	��	�l���	����	�29	����������	����������	���������g	��	�
��m�w���	������y	�l���l	����	��b���	���x	���	��w�l��	�m������	����	��������������	�w���	����	�����	�
��l������	�H�w������	�����	�������	����	������g�	�b����	����	������g�	�������	�m�y	�m��k	���ff��-
����	����j��������	����	������g�	�����	����	��������	����������	��������	�by	������k���	���	��l��	�(200�)��	�
Th�	� ��������	� ����y	� ���ll�w�	� b���	� �����g�	� �������l����l	� �����������	� ����	� ��������	�
���������	�����	������	���m�	��������	�������g	��	������	�m�����	�����y	��b����	���j�����	����	�
�����	���	��x�m����	�����	�������m������	�m���	��l���ly��	�Th�	�������	���	�����	����ly	����	����	�
��l�����������	����	��������l����l	�����	���y���l�g���l	��������������	�b��	��l��	����	����	����-
�������	�����	�m��������m�	�by	�w����	��������l����l	������������	�m�g��	��������
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C o n t r i b u t o r s  t o  S o c i o c u l t u r a l  A d a p t a t i o n

����	�����	�K�������y	�(1999)	���	�w�ll	���	�B���y	�(2005)	����������	�����	��������l-
����l	������������	�m�y	�b�	����	�����l�	����	�m���y	�������m���gl��	�����������	�O��	����	�l���l	����	�
��������l��y	������������������	�����	��x�m�l���	���j���m����	���	��	�������g��	���l����	�����	�����y	�
�b����	����������	����	�b����	���l����	���	���������l��y	����������������	����	��x�������������	�
�g����bl��������	�����������������������	�����m��m��	�����	�����	�(�����m�����	���	��l����	�2004;	�
�����k���	���	��l����	�2004)��	������m���	�����	���ll��g���	�(2001��	�2003��	�2004)	������l����	�
��������l����l	���j���m����	���	����������������	�����	���	��m�������l	���g�l��������	������-
�������	�fl�x�b�l��y��	�����	��������l	������k���g��	�

P�������	� �x���������	� ����	� ��	� l���g��g�	� fl�����y��	� �����l	� �x�����������	� ����	� ���������	�
����m	������	���l�����	�m�y	�����	�����y	��b����	����������’	���ffi��l����	����	���������g	���	��	�����-
��������	���l����	������g�	����	�b���k���g	���w��	����	���������������m	�(B����������	�1993)��	��l����	�
���	�����������y	����	����	���m�����	����	����	�����y	��b����	��x���������	�m�y	�����	�b�������	���	�
��������l����l	���j���m������	�V����bl��	�����	���	���l����l	������������	���l����l	����l��������	�l���l	�
���	��mm���������	�����	��x����������	��������l	�����	��������	�m�y	���x	���������	��ff����	���	�fi�����g	�
���	�w���	����	�����	���l����	�(P��g���	�1993;	������k���	�C��l�y	�&	�D������lly��	�200�)��

I��	������������	�������g���	�����	���	���������	�����	�����	�w���	�������	�w���	���l����	���	�
�������l����l	�����	���y���l�g���l	���j���m����	�(����	�&	�K�������y��	�2001;	�	������k���	�
��	��l����	�200�)��	�Th�	����������	� �����l���	� ���	��������l����l	������������	����	�m���y	�����	�
��m�l�x��	�I��	����	���������	�����y	�w�	�l��k	������fi��lly	���	����	��m����	����	��ff�������y	�����	�
������	���������l	�������g�����

V a r i a b i l i t y  o f  A d a p t a t i o n

N��	��ll	�����y	��b����	���j��������	��������	��	���m������bl���	���	������	��	���l���bl�	�
l���l	����	������������	�w���	������	�����	���l������	�Th�	�l���������	���	������	�w���	��������	����	�
����l��	��l���m�����	�(��l����	�1997;	� 	������m�����	���	��l����	�2001)��	�Th�	�m���	���mm���	�
�����m������	���	�����	��������l����l	������������	���	�����m�lly	�������b����	�w���	�m���	�
��j��������	����������g	��	�m�����	� l���l	����	������������;	���m�	�m������������g	��	�������-
�����	� ����m	� ���	� ����	� ��l����;	� ��m�	� ����m�l�����g	� ��m�l���ly	� (������	� B�������	� &	�
F������m��	� 2001)��	� I��	� �	� ��l����	� �����������	� ���	� ����l�����������	� B���y	� (1997��	� 2004)	�
������b��	�������g���	�����	���j��������	�m�y	��m�l�y	���	���j���	���	������	�����	���l������	�
Th���	�������g���	���mb����	����	�����������l’�	��������fi�������	�w���	������	���m�	���l����	�
w���	������	��������fi�������	�w���	����	�����	���l������	�Th�	�m���	�b����fi���l	�������gy��	�����m	�
B���y’�	�������	����	����w��	���	����	�I����g�������	�������gy	����	�w����	����	���j�������	��������fi��	�
��������ly	�w���	�b���	����	���m�	�����	�����	���l�����	���	����	���m�	���m���

�	�q��������	���	�b�	��x�m�����	���	���w	���	������l�����	�����y	��b����	���������	��������l-
����l	������������	���	�����	����y	�����	�����	����	�b����fi��	�����������	�w���	����	�I����g�������	�
������gy��	�F�����m�����l	���	�����w�����g	�����	�q��������	���	����	������	���	���������	�w���	�����-
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�����	�m�g��	�b�	������l���	�w���	�����������l	�������	��������������l	��������l����l	��������������	�
Th�	���������	�����y	�����m���	���	��x�l���	�����	�m�����	�by	����ll�w���g	����������	�w��	�������	�
���y	�������	���ffi��l�	��������l����l	������������	����ly	����	������	���j�������

H y p o t h e s e s

F�ll�w���g	� ����m	� ���	� �b���	� �������������	� w�	� w�ll	� �x�l���	� ������l	� �y��������	�
��l����	���	��������l����l	���j���m����	����	�����y	��b����	������������

Hy��������	�1:	���w	�����	���g�	��������l	��������l����l	������������	�w�ll	�b�	���l����	�
��	���������	���l����lly	���l����	��x�����������	���������l��y	������������������	�����	�m���-
����	����������l	�����	���������l����l	���j���m������

Hy��������	�2:	���w��	��������l	��������l����l	������������	�w�ll	�l���	���	�l�w��	�����-
���l����l	������������	���	����	�����	����	����	���j�������

Hy��������	�3:	���l������	����	�������	����	��������l����l	������������	�w�ll	����y	������ll��	�
����	���ff������	�������	�w�ll	�b�	���l�����	�����	�l�w	�����	���g�	��������l	�����������

Hy��������	�4:	���w��	��������l	��������l����l	������������	�w�ll	�l���	���	�������	���y-
���l�g���l	���j���m����	���	����	�����	����	����	���j�������

Hy��������	�5:	���w��	��������l	��������l����l	������������	�w�ll	�l���	���	�m���	�����-
fi��l����	����	����	��������	����	���j������g	���	����	�����	���l������

M e t h o d s

Participants
P������������	�w���	�59	�������	�����������y	� ���������	� ����y���g	��b����	� ���	� �����	�����-

��������	�����������	�(�������	�=	�16��	�G�����	�=	�9��	�I��ly	�=	�11��	�������	�=	�23)��	������g�	��g�	�
w��	�21��5	�y����;	�65%	�w���	�w�m���;	�42%	�w���	�����������	�52%	�w���	�j���������	�6%	�w���	�
�����m������	� Th�y	� ��j�������	� ���	� �����	� ����������	� ����������	� ����	� �����x�m���ly	�
�����	�m������	�������g	����	�����m����

Measures
Socio-cultural adaptation scale (SCAS).	� ����	� ����	� K�������y	� (1999)	� ����	�

�������fi��	��	� l���	����	���������������	�����	�������	�����	�m�y	�b�	���l������	���	��������l����l	�
��j���m������	�R������������	�����	������	���ffi��l�y	����	���j������g	���	���l����l	������������	�
�����g	��	�fi��	�������	���k���	����l�	�w���	�1	�=	�N�	���ffi��l�y	���	�5	�=	��x���m�	���ffi��l�y��	��	�
b�����	���m�l�	����	������	�29	����m	����l�	�����l����	����k���g	������������”	�������g	����	�����������	�
�y���m��”	��G����g	���������g��”	��D��l���g	�w���	����������������y	����������”	��G������g	�����	�
��	� ���	� l���l	� �����/fi������g	� �����	�y��	����j�y��”	��D��l���g	�w���	�����l�	� ���	���������y��”	�
����������������g	����	�l���l�’	�w��l�	����w”	�(����	�&	�K�������y��	�1999	����	�663)��	�R�l�-
�b�l��y	�b����	����	�C����b���’�	��l���	�����	����	���������	���m�l�	�w��	����5���	�I��	������������	�
����	�����	�K�������y	�(1999)	� �������	�����lyz��	������	� ���l�	�����	� �������	��w�	���������:	�
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C�l����l	��m����y	�����	�R�l���������	�(13	����m�)��	�����	�Im��������l	�����������	�����	�
P���l�	�(7	����m�)��	�Th���	��������	����l��	����	�����	����	���b��q�����	�����ly�����

Satisfaction with Life Scale (SWLS). Th�	� ����	� ��	� �	� fi��	� ���m	� q��������-
������	������g	��	�������	�������	���k���	����l�	���	�����	������ll	���������������	�w���	�l����	������g	�
q���������	�����	���	��I��	�m���	�w�y�	�my	�l����	���	��l���	���	�my	�����l”	�	�(D��������	��mm������	�
���������	�&	�G��ffi����	�19�5)��	�Th�	�����	�����	�b�	����w��	���	��	�m������	����	���y���l�g�-
��l	���j���m����	�������	����	����l�	���m����������	�m�������ly	�������g	�����������	���l����y	�
w���	�������l	�m�������	����	���y���l�g���l	�w�ll-b����g	�(D��������	��mm������	����������	�&	�
G��ffi����	�19�5	�����	�72�73)��	��l���	�����	����	���������	���m�l�	�w��	����53��

Psychological symptoms��	�P�y���l�g���l	��������	�w��	�m�������	�b����	����	������	���b-
���l��	�����m	����	�B�����	��ym���m	�I���������y	�(B�I)	�(D���g����	�&	���l����������	�19�3)��	�
Th�	� fi��	� ��	� ��x	� ���m	� �ym���m	� �l�����	� ���l��	� ����l����	� w���	� ��m���z������:	� ��������	�
�������g	�����m	�������������	����	�b���ly	��y������������;	�D����������:	��y�������	�����	�l��k	����	�
m����������	�����	������gy;	����x���y:	����������������	�������	������k���	�����������������	������;	�
����	�H����l��y:	�����g�����	�����l���g�	���	���������	����	����g����	�C��ffi������	��l����	�����	����	���b-
���l��	�w���	���m���z������	���7�0��	�D����������	����27��	����x���y	���746��	�H����l��y	���744��	�

Appraisal of stress��	�Th�	���������l	����	������	��������	�(���)	����l�	�(F��g�������	�������w���	�
&	�C�x��	�1999)	���������	���g�������	���������l	����	����������l	������������	����	������	���m���������:	�
C��ll���g�	�(6	����m�)��	����	���g���	���	�w����	����	����������m����	���	����������	���	�����	�����	�
�ll�w�	�����	���������l	�g��w��	�����	�����l��m����	������g�	����������l	�m�����y	����	����������;	�
Th����	�(6	����m�)��	����	���g���	���	�w����	����	����������m����	���	����������	���	������l���	����	���	�
g��������	����x���y��	�����	�m�y	�b�	����������lly	����m���l;	�	�����	�����	�(4	����m�)��	����	����������l	�
����	���ff�����g	�����	�����������	�P������������	�w���	���k��	���	���������	��my	�����y	��b����	��x��-
�������”	����	�16	���j�������	�(���g��	����m�l�����g��	��x������g��	���������l��	������l���	�����������g��	������-
���l)	������g	��	�fi��	�������	���k���	����l�	�����g���g	�����m	�1	�=	�N��	���	��ll��	���	�5	�=	�V��y	�m���	�����	�
�l����	�����	����	���������	���m�l�	�w���	�C��ll���g���	����46;	�Th������	�����4��	�����	�������	���796��

Affect. P�������	�����	����g�����	�m���	�w���	���������	�w���	����	�P�������	�����	�N�g�-
����	��ff�������y	�������l�	�(P�N��);	�(���������	�Cl��k��	�&	���ll�g�����	�19��)��	�Th�	�P��-
�����	������������	�	���b���l�	�l����	�10	���j�������	���l����	���	���������	�m���	�(���g��	���������	�
�l�����	�����������)��	�Th�	�N�g�����	������������	���b���l�	� l����	�10	���j�������	���l����	���	�
���g�����	�m���	�(���g��	����������	�����m����	�����������)��	�P������������	�w���	���k��	���	�����	�
���	��x�����	���	�w����	����y	����	����l�	�����	����	������	��m�������	�����	����	�����	����w	�w��k�	�
���	������	���j�������	�R�����g�	�w���	�m���	����	��	�fi��	�������	���k���	����l���	�����g���g	�����m	�1	�
=	�V��y	��l�g��ly	���	�����	���	��ll	���	�5	�=	��x���m�ly��	��l����	�����	����	���������	���m�l�	�w���	�
P�������	��������������	�	����32;	�N�g�����	��������������	����5���

Intercultural Potential Scale (ICAPS)��	�Th�	�IC�P�	����������	����	�55	����m�	�w���	�
����������	�g�����	����	��	����l�	�����g���g	�����m	�1	�=	�������gly	�D���g���	���	�7	�=	�������gly	�
�g�����	� �	� ����l	� �����	� (IC�P�	� ����l)	� w��	� ��m�����	� by	� ��mm���g	� �ll	� ���m�	� (24	�

©2015 The Forum on Education Abroad



210

V i c t o r  S a v i c k i

�������	� �����)	� w���	� ��g���	� ������	� �����������g	� g������	� ��j���m����	� ���������l	� (���-
��m�����	� ��	� �l����	� 2001)��	� Th��	� ���l�	� ���	� ��m����������	� ����������	� ��l����y	� ����	� ��j���-
m����	���	��	����w	���l����	�b����	����	�����	�����	��x����	����������w��	�������g���	���	�w�ll	���	���l��	�
����	���bj������	�������g�	�(�����m�����	���	��l����	�2001	��	�492)��	�F���	��������	�������	�w���	��l��	�
�������—�m������	�R�g�l������	�(�R):	����	��b�l��y	���	�m���l���	�����’�	��m�������l	�����-
������	� ��	� �����	� �m�l�y���g	� ��y���l�g���l	� ������������	� O���������	� (OP):	� ���	� �b�l��y	� ��	�
���g�g�	����	�l��������g	��b���	����	����w	���l������	�Fl�x�b�l��y	�(F�):	�b����g	������	����	�����-������-
m����	���	���������	�w�y�	����	������k���g	�����	�w�ll���g�����	���	���l�����	��mb�g���y��	�����	�C����-
��l	�Th���k���g	�(C�):	����	��b�l��y	���	�g��������	�����������	����w	��y��������	��b���	������������	�
���	����	����w	���l����	�����	�g�	�b�y����	�����’�	���m�	���l����l	�����m�w��k��	�	��ll	�fi��	�IC�P�	�
������	�w���	�����������m��	���	��-������	�w���	��	�m����	����	�50	�����	����������	�����������	����	�
10	�b����	����	��	�����m�����	���m�l���	�Th�	��������	����	����	����l�	���������	��l����	����	���7�3	�
����	����	�IC�P�	�����l��	���63�	�����	��m�������l	�R�g�l��������	�	���601	�����	�O�����������	���56�	�����	�
Fl�x�b�l��y��	���433	�����	�C������l	�Th���k���g	�(�����m�����	���	��l����	�2001)��

Personality��	�P�������l��y	�w��	�m�������	������g	��	������	���������	����	����	�B�g	�F���	�
��������l��y	��������	���������	�(F����m��	���y����	�&	��������	�F�l�m���-B��������	�1996)��	�
F��	� ����	� 35	� ���m	� ���l���	� ����	� ��b-���l�	� ���	� 7	� ���m���	� Th�	� ���l��	� ����	� k�y	� ��fi��-
���g	�������	�����	�����	�����l���:	�1)	�N���������m:	����x������	������l���	���l��-����������;	�2)	�
�x�����������:	����g����g��	������bl���	���b�����	����������;	�3)	�O���������	���	��x���������:	�
��������y��	�fl�x�b�l��y��	������������������l	����������;	�4)	��g����bl������:	��ym����������	�
��������g��	� �������������	� �����g������w���;	� 5)	� C�������������������:	� ��l�g������	� �����-
�l�������	�w�ll-��g����z����	���������bl���	��l����	�����	����	���b-���l��	����	�����	���m�l�	����	�
N���������m	���76���	��x�����������	���773��	�O���������	���	�731��	��g����bl������	���611��	�C���-
����������������	���	�707��

Procedures
���������	�����������	���	�m�������	���l�������ly	�w���	�����������	����	�����fi�������l��y��	�

D�m�g������	��������m��������	����	�B�g	�5	���������l��y	����l�	�����	����	�IC�P�	�w���	���m-
�l����	������	���	����������	�����	����	�����y	��b����	��l���m������	�Th�	�������	�B�I��	������	�����	�
P�N��	�m�������	�w���	��ll	���k���	���	����	�����	����	����	���������	�����y	��b����	���j�������

�������l����l	������������	�w��	���������	�w���	���g���	���	������	��������	����	���m�:	�
fi���	�w��k	����	����	���j�������	�m���l�	�w��k	����	����	���j�������	�����	�����	����	����	���j�������	�
B������	���	�w��l�	�����	�b����	���ffi��l�	�����	����������	���	�������������	����	�m�������g	����	�
���	��C��	�q���������	�������g	������	�fi���	�w��k	����	��	�������g��	���l������	�b���	�fi���	�w��k	�
����	�m���l�	����	����	���j�����	�m�������	�w���	���k���	���	����	���m�	���m���	����������	�w���	�
��k��	���	�����ll	������	�fi���	�w��k	�����������	���	����	��C��	����m�	��������������ly��	�����	�
��������	���	������	�m���l�	����	���j�����	�����������	�������������ly��	�����	����	����	���j�����	�
����������	�w���	���������	���	����	�����	����	����	���j�������	�I��	������������	���	����	�����	����	����	�
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���m��	����������	�w���	���k��	���	�����m���	����	�����q�����y	�w���	�w����	����y	��������������	�
���	��������l����l	� ������	�l�����	����	����	��C����	�F��q�����y	�w��	�m�������	����	��	�fi��	�
������	����k���	����l�	�w���	�1	�=	�N������	�����	�5	�=	�V��y	�F��q�����ly��

I��	� �����	� ��	� ����	� �y��������	� ������������g	� ���	� �m����	� ���	� ���ly	� �������l����l	�
��j���m����	� ���	� ����y	� �b����	� �����m����	� ���	� w��l�	� ��m�l�	� w��	� �������	� ���	� �	�
m������	���l��	����	������	��C��	����l�	�������	�����	����	�fi���	�w��k	����	������	���j�����	������	�
��w	�I������l	��������	�(��	�=	�26)	�����	�H�g�	�I������l	��������	�(��	�=	�27)	�g�������	�I��	�����	�
������	���	����	��ll	�������	����l���	������w���	���������	���g���	�������	����������	�b�����	������-
��l����l	���j���m������	�Th���	�w���	����	���ff��������	�b��w����	����	�g�����	����	��g���	�g���-
�����	���	��l���	����������g��	�����	�w���	������	����y	���ff��������	�b��w����	����	�����y	��b����	�
�����	���	�w����	����������	�w���	������ll����

R e s u l t s  a n d  D i s c u s s i o n

Prediction of low versus high initial adapters
I��	�g������l	����	���w	�I������l	���������	�w���	�����	���ff������	�����m	����	�H�g�	�I������l	�

��������	� ���	�������	���m�g������	���	���������l��y	������������������	�N�	���ff��������	�
��������	����	�y����	����	�l���g��g�	��������	����	���g�	������l	���	���ll�g���	����mb��	����	�w��k�	�
���	���������	�������g��	������l��	����mb��	����	����������	�����m	��	�������g��	���l������	���	��m������	�
���	��������	���������y	����	����	����m�ly��	�O��ly	��	�m��g����l	���ff�������	���������	�����	������-
���	�������g��	��x�����g�	�(p<	���09)��	���k�w�����	����	���ff��������	���������	����	���������l��y	�
���������������	� ���	� �x�������������	� ������������	� ����������������������	� ��	� �g����bl������;	�
w���	����ly	��	�m��g����l	���ff�������	�����	������������m	�(p<	���07)��	�����������lly��	����	�����-
����������	���������	�b��w����	����	�g�����	����	����y	����	����	� ��������l����l	���j���m����	�
���������l	� ���l����	� Hy��������	� 1	� ��	� ��j�������	� P���������g	� w����	� ���������	� w��l�	�
���ll	� �����	����	���w	���	�H�g�	�I������l	��������	�g�����	�w��	�����	�b����	����	���������l-
��y��	����������l	�����	���������l����l	���j���m������	���	���������	��x���������	�����	�m�g��	�b�	�
��l����	���	��������l����l	��������������

Course of sociocultural adaptation
�	���������	�m�������	�����ly���	����	����������	�����������	�����	����	�H�g�	�����	���w	�

I������l	��������	�g�����	����w��	���g���fi�����	���ff��������	����	��������l����l	���j���m����	�
����	����	������	���m�	��������	����	�w����	����y	�w���	���������	�(F	�=	�114��4���	�p	�<	���001)��	�
��bl�	�1	�����������	�m�����	�����	����������	������������	�����	���g���fi������	�l���l�	�����	����	�
�����ll	��C��	������	�����	�����	����	��w�	��������	�������	�����	����	�g�������	�����������lly��	�
�����	�w��	��	� ��g���fi�����	� �������������	�b��w����	�g�����	�����	���m�	�(F	�=	�143��5���	�p	�<	�
��001)��	�F�g���	�1	����w�	����	�������	����	������g�	����	����	��C��	�F�����	�������	�����	����	��w�	�
g�����	�����	����	������	���m�	����������	�Th�	�H�g�	�I������l	���������	���l�	������	���g���	�
��l�����	����������	������g����	����	������	���m�	����������	�H�w������	� ���	���w	�I������l	�
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��������	����w��	��	��������	����������	�b��w����	����	�F����	����k	�����	����	�����l�	����k	�
�����	����	����	�H�g�	�I������l	�����������	���	����	�����	����	����	����m	����	��������l	���ff�������	�
w��	��ll	�b��	�������	�w���	���w	�I������l	���������	�m������������g	������	���g���fi�����ly	�l�w��	�
l���l	����	��������l����l	������������	����ly	�����	����	�Im��������l	�����������	�����	�P���l�	�
�������	�(p	�<	���05)��	��������	�����	��y��������	�2	���	�m�x����	���w��	��������l	��������l����l	�
�����������	�w��	�����������	����	�l�w��	������������	���	����	�����	����	����	���j�����	����ly	�m��-
g����lly	�����	����	�����l	��������	�����	���g���fi�����ly	����ly	�����	�����	����	����	��w�	��������	���������	�
Th�	�����������	����	������g�	�b��w����	�fi���	�w��k	�����	�m���l�	�w��k	�������	��ll��������	��	�
��b���	�����������	����	���ffi��l�y	����	�fi�����g	����	�����	����	���w	�I������l	�����������

������l	��������	����	�����	�������	����	��������l����l	������������	���ll	�����	��������������	�
F������	����	�����	����	�����	�������������	�w���	��	��m����	�l��������g	������	���	���gg�����	�by	�
����	�����	���ll��g���	�(����	�&	�K�������y��	�1999;	�������	�2001;	�	�������	�B�������	�&	�
F������m��	�2001)��	��	�m���l�	�w��k	����k	�w��	����ll�w��	�by	����	�����	����	����m	����ll	��ff��	�
I�	�m�y	�b�	�����	����ly	�����l�������	����	��������l����l	�������	����	����������	�l����	����	�����’�	�
��j�������	����������	���w	�I������l	���������	����m	���	������	���	�w���	�H�g�	�I������l	������-
���	�by	� ���	�����	����	� ���	� ��j�����	��������lly	�w���	���g���	���	�C�l����l	��m����y	�����	�
R�l�����������	�Th��	��y��	����	������������	�m�y	�����	�b����	������	�by	��	���q�����	���������l-
����l	���mm�����������	��l���	�����	��ll	����������	����k	���g���l���	����	����	�����y	��b����	�
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��l����	����	�w����	����y	�w���	��l����	�(�����	����ú���	�200�;	�B��������	�200�;	�����������	�200�)��	�
�l����g�	����	���w	�I������l	���������	��m������	���g���fi�����ly��	����	�m���	�m����������	�
��y-��-��y	�Im��������l	�����������	�����	�P���l�	���m������	����ll���g���g��	���	����	�����	����	�
�����	���j�����	����y	�w���	����ll	�������g	���g���fi�����ly	�m���	���ffi��l�y	������	������	�H�g�	�
I������l	��������	���m��������	�w���	��P���l�	��������g��”	�����������������y	����������”	�����	�
�����l	� �����/fi������g	� �����	� y��	� ���j�y��”	� ��k�w�����	� H�g�	� I������l	� �������’�	� Im���-
�����l	�����������	�����	�P���l�	�������	����	�����	��m�����	���g���fi�����ly��	�����	����m���gly	�
��������	�������	�m�y	�����������	���	�b�	����	����������	�b������	����y	����	�b����	����	���������-
�bl���	������fi���	�����y��y	���������������	����������������g	��	���l����	����	����	��b������	�m�y	�
b�	�������	������	������������g	���	���	����������ly��

Changes in specific sociocultural topics
Th�	������ll	��C��	������	���	�w�ll	���	����	��w�	��������	�������	����	�b����	����	�����-

�g���g	�������g�	�����	�������l	��������l����l	� ��������	����	��x�m���������	����	������	�������	�
��������ly	� �ll��������	� ����	� ���������	� ��������	� ����	� ���	� ������	� �����	� w���	� ���y���g	�
����q�����y��	���bl�	�2	����w�	�����	�����q�����y	����	����	��������	����	����	��C��	�������	���b-
��������lly��	�O��	����	�l�w	�����	�w���	�������������g	����	�y���	�����l	�w�y”	���	�2��06	�����	�
�D��l���g	�w���	�b���������y”	���	�2��11	���	���l��m	����	����	�������g	����l���	�O��	����	���g�	�
����	�w���	����k���g	�y�����l��	������������”	���	�4��15	�����	��F�������g	�y���	�w�y	��������”	�
��	�4��14��	�b��w����	�R�g�l��ly	�����	�Q����	�F��q�����ly	����	����	�������g	����l���	�I��	�g������l��	�
�����	�������	����������g	�m���	�����q�����ly	����w��	���g���fi�����	���ff��������	�b��w����	�
F����	����k	�����	�����	����	����m��	�Th���	�w���	����	�������	�����	����������	�������	����	����	�
���g����g	�b������

F�g����	�2	�����	�3	����w	��	�w��g����	������g�	����	��C��	�������	�����	����	�b�g��������g	�
����	� �������g	� ��m�	� �������	� ������	� by	� ����������	� Th�	� l���l	� ���	� ��ffi��l�y	� �x����������	�
���	�����	������	�w��	�m�l���l���	�by	����	�����q�����y	����	������������	���	�g���	��	�w��g����	�
�����x	����	����	��m����	����	�����y	��b����	������������	���m�	����m�	�w���	�w��g����	���	���l�-
����ly	����y	���	����l	�w���	�������	��ll	���m�	��������;	����g��	��D��l���g	�w���	����	�b������-
���y��”	�����	��D��l���g	�w���	�����l�	����	���������y;”	����b�bly	�b������	����	������	���l�	���	�
��m�����y	���j��������	����	����������	����	�����	�����	���	������	������	����ll���g��	��ft�����	�
O��	����	������	��������	���m�	����m�	�w���	�w��g����	���	���l�����ly	���ffi��l�	���	����l	�w���	�
������	����	���j�����;	����g��	����k���g	�y�����l��	��������������”	�����������������g	�j�k��	�����	�
��m����”	�	�����	�������	�m�g��	�b�	��x������	���	�l���g��	������l	��	���j�������	����	���������	�
����ly	� �����	� ���	� ��l������	� O��	� m���	� ���������	� ��	� ����y	� �b����	� ���������	� ����	� ���-
���	�w��	�w��l�	������l�����	����������’	����������������g	�����	���m�����	�w���	��	����w	���l-
����	� w���	� �����	� ������	� ����	� ���w��	� �	� ��g�	� l���l	� ���	� ��ffi��l�y	� ���	� ���	� ���ly	� ��y�	�
���	����	���j�����;	����	�g��	��F�������g	�y���	�w�y	����������”	�������g	����	�����������	��y���m��”	�
	�����������������g	���l����l	���ff����������”	�	��ll	������	����	������	�������	��m��g��	����ly	���	�
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�m����������	�����	����	�b����	�����������lly	����l�	�w���	�by	����	�����	����	����	����m��	�Hy����-
����	�3	�g�����	����������	���m�	��������l����l	�������	����	�m���	��m��������	������	���������	�
��m�	� b���m�	� m���	� ���y	� ��	� ���l	� w���	� ����m	� b�g��������g	� ��	� ����	� ���	� ���	� ��j�����;	�
w��l�	�������	���	�������	������	���	����	�����	����	����	���j�������	���m�	����m�	���m������	�m���	�
��ffi��l�	�����	���w	�I������l	�����������	���w	�����	�H�g�	�I������l	���������	�����	����	�m���	�
����	� ���	� ����	� ������	� ��������������g	� �������l����l	� ������	� ��	� ��ff������	� �������	� O��	�
���ly	� �����	� ������	� w���	� �����	� ��������bl�	� ��ff��������	� b��w����	� ���	� g�������	� ����	�
�����	����ly	����	�����������������g	����	�l���l	���l��	��y���m”	����	�����	���ff�������	������	�
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����������l	� ��g���fi������	� (�	� <	� ��05)��	� �������l����l	� �����������	� ��	� �	� ��m�l�x	� ���-
���m������	� w����	� ����	� b�	� b�����	� �����������	� by	� ����gg��g�����g	� �����g�	� ��������

Sociocultural adaptation and psychological 
 adjustment and process

Total sample results. ������	� �ll	� ���������	� (��mb�����	� H�g�	� ����	� ��w	� I������l	�
��������)	��������l����l	������������	�w��	���g���fi�����ly	���������ly	���l����	���	���������	�
���x���y	�(r	�=	����399��	�p<	���01)��	���m������m	�(r	�=	����3�3��	�p<	���01)��	�H����l��y	�(r	�=	����436��	�
p<	���01)��	�����	�D����������	�(r	�=	����455��	�p<	���01)��	�H�w������	��������l����l	������������	�
w��	� ����	� ��g���fi�����ly	� ��l����	� ��	� ��������������	� w���	� �����	� �����	� ����g�	� ���	� ����	�
w��	���g���fi�����ly	� ��������ly	���l����	���	����	��b���	��ym���m	����l����	�I�	�m�y	�b�	�����	�

�l����g�	���������������	�����	�l�w����	�
��y���l�g���l	� �ym���m�	� ��l����	�
��	�����	��������	����	��ff���	������l���	�
���	�l��������g	��k�ll�	���	��fi�	����”	�w���	��	�
������g��	� ��l����	� ����	� ����	� ���	� ��	�
��������	�������������	�����	������	�l����	�
��	�b�����	����	���m�	�w�y���

I��	� ���m�	� ���	� ���	� �������	� ���	�
��y���l�g���l	� ��j���m������	� �����-
��l����l	������������	�������	��ll	����-
������	� w��	� ��g���fi�����ly	� ��������ly	�
��l����	� ��	� b���	� N�g�����	� �ff���	�
(r	�=	����326��	�p<	���01)��	�����	����	�������	�
��������l	� ������gy	� ���	� ����	� (r	� =	�
���455��	� p<	� ��01)��	� Th��	� ����	� ���������	�
w���	� l�w��	� �������l����l	� ������-
�����	� w���	� m���	� l�k�ly	� ��	� ������	�
���g�����	�����l���g�	�������������g	������	�
��j�������	�����	����y	�w���	�m���	�l�k�ly	�
��	� ��������	� �������	� ��	� ���m���l	� ��	�
�����������	� ���	� l�����g	� ��m������g��	�
Th�	���������l	�������gy	����	�l���	��y��-
��lly	� ������	� w����	� ���	� ����������l	�
�����lly	� �������	� ����	� �	� ���������l	�
����������	� ���	� ������w����	� ���m	�
����	� ��������	� ��	� ��w�����	� �m���-
�����	���������l	������������
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Low vs High Adapter group results. ���k��	���	�����m	����	������������	����	���ff��-
������	�b��w����	���w	�����	�H�g�	�I������l	�����������	������	�w���	����	���ff��������	�b��w����	�
���	�g�����	����	����y	����	����	���y���l�g���l	� �ym���m	�m���������	�b��	������	�w���	�����-
����������	� ���	� N�g�����	� �ff�����	� Th������	� ����	� ����	� (���	� ��bl�	� 3)��	� D������	� b�g��������g	�
�����	���j�����	�w���	�l�w��	��������l����l	��������������	����	���w	�I������l	��������	�g����	�
���	�����	����w	��	���g���fi�����	���ff�������	����	���y���l�g���l	���j���m����	�����m	����	�H�g�	�
I������l	��������	�g����	���	����	�����	����	����	���j�������	�Hy��������	�4	���	���j�������	�H�w-
������	����	��������	����	���������g	�����	����	���w	�I������l	��������	�g����	�w��	������g��	�w���	�
�����m�������	�Th�y	�����	����ly	���������	���g���fi�����ly	�m���	����g�����	�����l���g�	�(���g��	����-
���������	��������	��������)��	����y	��l��	�w���	������������g	���	��������l����l	�������	���	����	����y	�
w���	��������	���	������	��b�l�����	���	�������	���	���	������l	����m	���	�l�����	�Th���	��ff������	�����	�
��g�������	�����������	���gg���	�����	����	���w	�I������l	���������’	�����y	��b����	�w��	��	�q��l-
�������ly	���ff������	��x���������	������	�����	����	����	�H�g�	�I������l	���������’��	�Hy��������	�
5	�g�����	����������	��l����g�	����	������m�	����	��������l����l	������������	����	���l������	���	�
��y���l�g���l	���j���m����	�w��	�����	���ff������	�����	����	��w�	�g�������	����	��ff������	�����	�
��g�������	�����������	���l����	���	�����	������������	�������b�	����	��x���������	�����g��	�w���	�
��������	�����	���ffi��l�y	�����	����	���w	�I������l	��������	�g������

C o n c l u s i o n s

F������g	����	�w���	��	�������g��	���l����	�����	�b�	�q����	���x���g��	�R����������g	���	�����l-
��������	�������	�����	��l���	�����y	���m�����	����	�����y	��b����	������������	���m�	����������	�
������	������	���j�����	��bl�	���	������	�m���	�q���kly	������	���������	�Th��	��������l	�������-
�����	��b�l��y	����	��m�l���������	�����	����	�������	����	������	��������l����l	������������	�����	�
���	�q��l��y	����	� �����	� ����y	��b����	��x�����������	� ����g�	�����������gly	�����	� ����	������	�

18 
Table 3. Affect and appraisal comparisons for High and Low Initial Sociocultural 
Adaptation groups 

 Low Initial Adaptation  High Initial Adaptation   

Variables Mean SD Mean SD F 

Affect      

    Positive Affect 37.84 0.998 38.565 1.04 0.253 
    Negative Affect 22.76 1.176 19.348 1.226 4.036* 
Appraisal      
    Challenge 23.28 0.818 23.783 0.853 0.181 
    Threat 8.8 1.094 5.391 1.141 4.648* 
    Loss 4.24 0.61 2.087 0.636 5.963* 

 
* p < .05 
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	��l��m���	��b�l��y	���	���j���	�������	���y���l�g���lly	�����	�����	����	�m���	�������	��������l���-
�lly��	�I��	���m�	�w�y�	���w	�I������l	���������	�����	�b�	������	���	�������	����	������	�������������	�
���	����	������	����	������������	�����	�����l	�������������g	�����	����g�������	�I�	�b�������	���	���	�fi���	�
w�y�	���	��������	�����	���������g�	������	������������

Th�	����bl�m	����	����������g	����������	���w������	���	�����	���	���	�����	����y	���	������m����	�
w��	����	�l�w��	��������l	���������	�w�ll	�b�	�b����	����	���mm���	�������	���m�g���������	����-
�����l��y	������������������	���	�m�������	����������l	�����	���������l����l	���j���m������	�Th���-
�������	�w�	������	���	�l��k	�����	���	����	������������	�b��	�������	���	����	��������	����	��������l����l	�
��j���m����	�����l��	�����	�k�y�	����	���l����g	����������	���������	���������ly	���	����	���l����l	�������	�
����	��������	�I�	���	��l���	�����	��l���	������������	���	������	�������	�������g	����	�fi���	�w��k�	����	����	�
���������’	���j�����	���	��m����������	�����	����	����	������g�	����	�����	�����y	���������	�w������	����	�
fi���	���x	�w��k�;	�����g�	���m�	�������	�l���g����	�����	����m��g��	�l����	���	�w�ll��	��������l-
����l	������������	���	�����	��	������	�����	���������	�����l���	�C����������	������������	���	����������y��

��������	�k�y	�m���	����	�����������g	�����	���������g���g	����������	���	���	�����g���z�	�����	�
��������	���	������	��������l����l	�������	�����	����	�l�k�ly	���	������	�m���	�����q�����ly��	�����	�w���	�
w����	����	����������	����	�l�k�ly	���	�����	�m���	���ffi��l�y��	�Th���	�w�ll	�b�	���m�	�����������	����	�
���	���l������	����	������	�������	�b����	����	����	������fi�	���l����	����	�w����	����	���������	���	�����y-
���g��	�����	����	����������	����	����	�l�����g	�����	��l������m	��������������	�H�w����	������	���	����m	�
��	�b�	���������bl�	������-��l����l	�������	�����	�����	�b�	��m�����z��	�(�����k���	���	��l����	�200�)��	�
G�����	����	�����ggl�	����	�l�w	��������l	���������	���	����l	�w���	���m�	��������l����l	���������	����	�
�����k	���	��w�m”	�m�����	����	�������������	������������	�����	�����	����m	���	�b�	����	����	�b���	�
����������	����	����	����������	���	����	����	����g��m�	����	�w����	����y	�����y	�(��lby��	�200�)��

�l����g�	� ���	� ��������	� ����y	� ��������	� ���	� �������l����l	� ��j���m������	� ����	�
�����g��	���	�����	������	���������������ly	����	���y���l�g���l	���j���m����	�(B���y��	�2005;	�
������	�2001)��	����������	������g�	����	�m�l���l�	�l���l�	�������g	������	�����y	��b������	�O���	�
�y��	����	������g�	���	� l�k�ly	���	��������	����	��������	������������	���	�����	���m���������	����	�
��y���l�g���l	���������	�����	���	����g�����	��ff���	�����	�����l���g�	����	�������	�����	�l���	����	�
l�k�ly	���	���l�	����������	����	������	�����ggl��	���	�fi�	����	�w���	��	�������g��	���l������	�P�y���-
l�g���l	���j���m����	���	�����	�����	������l	����	����	�����y	��b����	��x�����������

F����lly��	�������l	�l�m���������	�w���	����	���������	�����y	�����l�	�b�	�m����������	����	����	�
�������	����	��m�������g	��������	���������	����	������	���������	�F������	����	���m�l�	����	�����y	��b����	�
���������	�w��	���m��������ly	��m�ll��	�����������	����	����	�l���g��������l	�����g��	��������	����	�
fi���l	���m�l�	���z���	��	�l��g��	���m�l�	���������g	��	�w����	����mb��	����	���l�����	�w��l�	�b�	���l�-
���l��	����������	����	��������������	�������m����	����	� �������l	��������l����l	������������	����l�	�
����	������������	��������	�I�	���	���ffi��l�	���	�fi���	��	���m�l���ly	�������������y	�w�y	���	�������	����	�
�����������	�b���l����	�w����	��������������	�m�y	�����	����	�����	����	����	�m�������g	����	����	�������	�
�����	���	�������g	��������������	����m��	�F�����	���������	�m�g��	�������	����������	�w��kly	���	�
����bl���	��	�b�����	����������������g	����	����	�������	����	��������l����l	���j���m������	�
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�����	����������	��������	�����m	������	��������	��b������	����	��������	����y	���ll	��b���	�
g������g	� �l���g	� ���	� �����	� ����	� ��l����	� ��fl���	� �����	� �������l����l	� �������������	� I�	� ��	�
w���	����y��	�����	�w���	������k	����	�w����	�w�	��������	����	����ll���g��	�����	�b����fi��	����	�����y	�
�b������	�Th��	��������	�������	���	�b�	��x�m�����	����	�m���	�g������	������l��

A u t h o r  N o t e

������l	� �����k�	� g�	� ��	� C��m���	� ���ú���	� �H�	� I��������������l	� O�������	� ������;	�
F���k�	�B��������	��H�	�I��������������l	�V���������	��������;	�R���m��y	�D������lly;	�Th�	�
�������	� C��������	� G�����;	� ����	� ��l���	� ����������	� �H�	� I��������������l	� ��������	� I��ly��	�
�������	� �����	� ���������	� ���������������l	� ���������	� ����	� ��ll�������	� w��l�	� ����	�
b����	��m�����bl�

R e f e r e n c e s

��l����	�N��	� ���	� (1997)��	�International Dimensions of Organizational Behavior	� (3��	�
��)��	�C��������������	�OH	�:	������-��������	�C�ll�g�	�P�bl��������

���ú��� C�� (200�)�� Th� �y� ��� ��� b���l���: ����y �b���� ��� ������ ���w�� �����g���	�C��	�(200�)��	�Th� �y� ��� ��� b���l���: ����y �b���� ��� ������ ���w�� �����g�Th�	��y�	����	����	�b���l���:	�	�����y	��b����	����	�������	����w��	������g�	�
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